
Fit für heute –
stark für morgen

programmheft 2026
mit 2 Teilnehmerpässen

Kostenlos zum Mitnehmen!

22. Februar | 10:00 – 18:00 Uhr 
Forum im Schulzentrum 18. Februar – 10. April

Sportangebote + Workshops 

jetzt auch in der Aktivhalle.*
Neu: 

* Zutritt nur mit Hallenschuhen!



Verwirrende
Zeiten brauchen
klare Finanzen.

Behalten Sie Ihre
finanziellen Ziele im Blick.
Wir unterstützen Sie dabei.
Mehr auf skwws.de/mehralsgeld

Weil’s ummehr als Geld geht.

Fühlt sich an wie
endlich erledigt:
S-Versicherungsmanager

Einfach mehr
Überblick über
Versicherungen
haben. 
Bringen Sie Ihre Versicherungen
in Ordnung und auf den
optimalen Stand mit den genau
passenden Tarifen. 
 
Jetzt beraten lassen!
skwws.de

Weil’s ummehr als Geld geht.

Anzeige
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Liebe Besucherinnen und Besucher,
sehr geehrte Ausstellerinnen und Aussteller,
liebe Kneipp-Freundinnen und -Freunde,

unter dem Motto „Fit für heute – stark für morgen“ lädt  
die Gesundheitsmesse 2026 in Bad Marienberg dazu  
ein, sich inspirieren zu lassen, Neues auszuprobieren 
und Impulse für ein gesundes, bewusstes Leben mit- 
zunehmen. Dieses Motto trifft den Kern dessen, wofür 
auch die Kneipp-Bewegung seit über 150 Jahren steht:  
für eine ganzheitliche, lebensnahe Gesundheitsvorsorge, die 
Körper, Geist und Seele stärkt – heute und für die Zukunft.

Sebastian Kneipp hat gezeigt, dass Gesundheit kein Zufall ist, sondern das  
Ergebnis eines achtsamen Lebensstils. Seine fünf Elemente – Wasser, Bewegung, 
Ernährung, Heilpflanzen und Lebensordnung – sind aktueller denn je. Sie bieten 
einfache, natürliche Wege, um die eigene Widerstandskraft zu fördern  
und Lebensfreude zu bewahren.

Gerade in einer Zeit, in der viele Menschen nach Orientierung suchen, ist  
eine Messe wie diese ein wichtiges Forum. Sie verbindet Menschen, Ideen  
und Erfahrungen – und sie zeigt: Gesundheitsförderung gelingt nur gemeinsam,  
durch Begegnung, Austausch und Wissen.

Ich freue mich besonders, dass diese Messe in Bad Marienberg stattfindet – in 
einer Stadt, die Gesundheit lebt und die zugleich im Jahr 2026 auch unser  
60-jähriges Jubiläum des Kneipp-Bund Landesverbandes Rheinland-Pfalz feiern 
darf. Das ist eine wunderbare Verbindung: Tradition trifft Zukunft, Erfahrung trifft 
Begeisterung.

Allen Beteiligten danke ich herzlich für Ihr Engagement, Ihre Zeit und Ihre
Leidenschaft. Ich wünsche der Gesundheitsmesse 2026 in Bad Marienberg  
viele interessierte Besucher, wertvolle Begegnungen und inspirierende Impulse  
für ein gesundes, starkes Morgen.

Mit herzlichen Grüßen

Manfred Tönnes
Vorsitzender Kneipp-Bund Landesverband Rheinland-Pfalz
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Liebe Mitbürgerinnen, liebe Mitbürger,
verehrte Gäste,

wir, die Stadtbürgermeisterin und der Kneipp-Verein  
Bad Marienberg, freuen uns sehr, Sie zur 19. Gesundheitsmesse  
in Bad Marienberg begrüßen zu dürfen. Ein Treffpunkt für alle,  
die sich für Bewegung, Gesundheit und ein aktives Leben  
interessieren. 

In diesem Jahr steht die Messe ganz unter dem Motto:
„Fit für heute – stark für morgen“. Ein Leitspruch, der uns alle motivieren soll, aktiv  
etwas für unsere Gesundheit zu tun – heute, aber auch mit Blick auf unsere Zukunft.

In einer Zeit, in der viele von uns zwischen beruflichen Verpflichtungen, Alltag  
und persönlichen Herausforderungen jonglieren, gewinnt eine nachhaltige  
Gesundheitsvorsorge zunehmend an Bedeutung. Fit für den heutigen Tag zu sein  
bedeutet, sich bewusst um den eigenen Körper zu kümmern, Bewegung in den  
Alltag zu integrieren und auf Signale achtzugeben. Stark für morgen zu bleiben  
heißt, langfristige Strategien für Vitalität, Wohlbefinden und ein gesundes Leben  
zu entwickeln – für jede Lebensphase.

Diese kostenlose Messe bietet Ihnen die Möglichkeit, neue Wege für ein aktives  
und gesundes Leben zu entdecken. Gesundheit ist unser wichtigstes Gut. Lassen Sie  
uns gemeinsam daran arbeiten, sie zu stärken – heute und für die Zukunft.

Ein herzliches Dankeschön gilt dem gesamten Organisationsteam. Eine Messe wie diese  
zu planen und umzusetzen ist alles andere als selbstverständlich. Ohne Ihr Engagement  
wäre diese Gesundheitsmesse in ihrer heutigen Form nicht denkbar.
Ein ganz besonderer Dank richtet sich außerdem an den diesjährigen Schirmherren,  
Herrn Manfred Tönnes, Vorsitzender des Kneipp-Bundes Landesverband Rheinland-Pfalz.  
Seine Unterstützung und sein Mitwirken verleihen der Messe einen besonderen Rahmen.

Wir wünschen Ihnen eine inspirierende und gewinnbringende Zeit auf der Messe.  
Nutzen Sie die Gelegenheit, neue Eindrücke zu sammeln, sich auszutauschen  
und Ideen für ein aktiveres, gesünderes Leben 
mitzunehmen.

Mit herzlichen Grüßen
Sabine Willwacher
Stadtbürgermeisterin 

Sabine Zimmermann, 
Alexandra Raabe-Fontana, Tanja Weber 
Teamvorstand Kneipp-Verein Bad Marienberg
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Fit für heute – stark für morgen 
Die 19. Gesundheitsmesse im Forum des Schulzentrums steht 
im Zeichen von Bewegung, Gesundheit und einem aktiven  
Lebensstil. Entdecken Sie neue Inspirationen für Körper, Geist 
und Seele und erleben Sie, wie vielseitig das Motto „Fit für 
heute – stark für morgen“ gelebt werden kann.

Über 60 Aussteller präsentieren Angebote rund um Gesundheit, 
Fitness, Wellness und Wohlbefinden. Freuen Sie sich auf  
über 25 Expertenvorträge sowie spannende, praxisnahe  
Workshops, die Ihnen wertvolle Impulse für ein aktives,  
gesundes Leben geben.

Neu in diesem Jahr:
Wir haben zusätzlich die kleine Sporthalle gebucht, um Ihnen 
ein noch umfangreicheres Workshop-Programm anbieten zu 
können. Von Yoga, über „Power Play – Fitness für Kinder“, bis 
hin zu „Aktive Pause – kurze Workouts für zwischendurch“ ist 
für jede Altersgruppe und jedes Fitnesslevel etwas dabei.

Im Messe-Café sowie bei Mo’s Falafel erwarten Sie gesunde 
und leckere Gerichte, die Ihnen frische Energie schenken.

Die Gesundheitsmesse ist der ideale Ort, um Kraft zu tanken, 
hilfreiche Kontakte zu knüpfen und motiviert in den Alltag 
zurückzukehren.

Seien Sie dabei – Ihr Wohlbefinden steht im Mittelpunkt!

Schirmherr: Manfred Tönnes, Vorsitzender Kneipp-Bund Landesverband Rheinland-Pfalz
Organisatoren: Stadt Bad Marienberg und Kneipp-Verein Bad Marienberg

Sonntag, 22.02.2026 | 10:00 bis 18:00 Uhr 
Forum im Schulzentrum, Kirburger Straße 8, Bad Marienberg 

Eintritt frei!
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Zugang barrierefrei!

Ausstellerverzeichnis (Änderungen vorbehalten)

•	11. Kompanie des Sanitätsregimentes 2  
Westerwald, Rennerod

•	Alloheim Am Kurpark, Alloheim Anna Margareta 
Bad Marienberg

•	Amts-Apotheke und Raben-Apotheke  
Bad Marienberg

•	AOK Rheinland-Pfalz/ Saarland
•	Atlas Sport
•	AWO Gemeindepsychiatrie
•	BEMER-Partner Westerwald
•	Cellagon
•	Deutsche Rentenversicherung Bund
•	DRK Kreisverband Westerwald e. V.
•	DRK Seniorenzentrum Sonnenhof  

 und DRK Tagespflege Sonnenhof 
•	Flick Gesunde Schuhe  

und Orthopädieschuhtechnik
•	Gesundheits-Quartier
•	Habig Hörakustik / Optik
•	Harmonie und Wohlbefinden
•	Herzfunke & Heilungszentrum WW
•	Hochsensibilitätscoach - Sara Ghane
•	Hyla - Saskia Leischmidt 
•	Institut für Gesundheitsförderung
•	Kneipp-Verein Bad Marienberg e. V.
•	KONZIO
•	Kranz Optik + Sehschule
•	Labité Naturprodukte
•	Lubonovum
•	MarienBad GmbH
•	Martina‘s kleine Auszeit 
•	Mivita - das Echte Bio Aloe Vera
•	Mo‘s Catering 
•	Mühlenbäckerei Rudolf Jung GmbH & Co. KG
•	Naturheilpraxis Iris Decker
•	Naturheilpraxis Nicola Winkler
•	OPTIKSTUDIO noll
•	Paracelsus Gesundheitsakademie Siegen
•	PeJuKa Verlags- und Vertriebs-UG 
•	Pflegedienst Balzer
•	Pflegestützpunkt Bad Marienberg
•	Praxis Ardelmann
•	Rahm GmbH Zentrum für Gesundheit  

und Mobilität

•	Reformhaus Steinebach
•	RescueGroup Westerwald e. V.
•	Schwebewerk, Gut beraten. Besser schlafen.
•	SEWUmed GmbH Wundzentren
•	Sigrid Völkner SYSTEM.ICH.bewegen
•	thera-com Sprachtherapie Rana
•	Thermomix Bettina Hess Daaden
•	Tourist-Information Bad Marienberg
•	Vitalshop Pareski
•	Wasserfilteranlagen der Firma Aqua-Global 
•	Zinzino - Testbasiertes Gesundheitskonzept
•	Zweithaar-Beratung Schmidt

Krankenhäuser und Kliniken: 

•	Evangelisches Krankenhaus Dierdorf / Selters 
•	GFO Klinik Wissen, St. Antonius Krankenhaus
•	Herz-Jesu-Krankenhaus Dernbach

Selbsthilfegruppen: 

•	AdP - Arbeitskreis der  
Pankreatektomierten e. V.

•	Deutsche Rheuma-Liga öAG Bad Marienberg
•	Deutscher Psoriasis Bund e. V |  

Regionalgruppe Mündersbach / Westerwald
•	Förderverein Kinderhospizarbeit Westerwald
•	Frauen gegen Gewalt e. V. Westerburg
•	Freunde der Kinderkrebshilfe Gieleroth/ 

Unnauer Paten e. V.
•	Freundeskreis Westerwald -  

Verein für Suchtkrankenhilfe
•	Juvemus e. V. - AD(H)S und  

Teilleistungsschwächen
•	Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe c/o WeKISS
•	Lebenshilfe Westerwald e. V.
•	Onkomützen
•	Osteoporose Landesverband RLP
•	Regionale Diakonie Westerwald
	 EUTB 
	 Suchtprävention
•	Sozialverband Deutschland,  

Ortsverband Unnau
•	WeKISS - Westerwälder Kontakt-  

und Informationsstelle für Selbsthilfe
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Aktivhalle
weitere Sportangebote / 
Workshops

Gesundheitsmesse
Bad Marienberg 2026

 3.  Parkplatz am Fernsehturm 
 4.  Große Sporthalle
 5.  Marie-Curie-Realschule Plus 
 6.  Wolfsteinschule - Grundschule
 7.   Michael-Ende-Schule - Förderschule L
 8.  Verbandsgemeindeverwaltung
 9.  Stadthalle

Parkplatzangebot

Gesundheitsmesse

Weitere Parkplätze finden Sie in der 
Jahnstraße auf den Parkplätzen der 
dort ansässigen Firmen.

 1.  Forum im Schulzentrum
  Gesundheitsmesse von 10:00 – 18:00 Uhr
  Barrierefrei / Eintritt frei
  Aussteller, Fachvorträge + Workshops
 
 2.  Aktivhalle
  Weitere Sportangebote und Workshops
  Achtung: Zutritt nur mit Sportschuhen!

In diesem Jahr weiten wir zum ersten 
Mal unser Messeprogramm auf die 
Aktivhalle (kleine Sporthalle) aus.  
Dort finden während des gesamten 
Tages interessante Sportangebote  
und Workshops statt. 

Programm Aktivhalle siehe Seite 10.

Achtung: Der Zutritt zur Halle ist  
nur mit Sportschuhen gestattet! 

	 3. 	 Parkplatz am Fernsehturm 
	 4. 	 Große Sporthalle
	 5. 	 Marie-Curie-Realschule Plus 
	 6. 	 Wolfsteinschule - Grundschule
	 7.  	Michael-Ende-Schule - Förderschule L
	 8. 	 Verbandsgemeindeverwaltung
	 9. 	 Stadthalle

Parkplatzangebot

Gesundheitsmesse

Weitere Parkplätze finden Sie in der 
Jahnstraße auf den Parkplätzen der 
dort ansässigen Firmen.

	 1. 	 Forum im Schulzentrum
		  Gesundheitsmesse von 10:00 – 18:00 Uhr
		  Barrierefrei / Eintritt frei
		  Aussteller, Fachvorträge + Workshops
	
	 2. 	 Aktivhalle
		  Weitere Sportangebote und Workshops
		  Achtung: Zutritt nur mit Sportschuhen!

Neu: 
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Haupteingang

Ausgang

Fußweg
Eingang

Aktivhalle

Forum

	  	 Großer Saal	
	  	 Messe Café
	  	 Foyer oben
	   	Vortragssaal I

	  	 Foyer unten
	  	 Vortragssaal II
	  	 Ruheraum
	  	 Vortragsraum III
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11:00 Uhr	 Was passiert durch Bewegung im Körper?
	 Dr. med. Eduard Morstadt, Allgemeinmediziner / Kneipparzt – 
	 Teampraxis Dr. Morstadt, Bad Marienberg
12:00 Uhr	 Vorhofflimmern: Die häufigste Herzrhythmusstörung verstehen und behandeln
	 D. univ. Alep. H. Zakri, Evangelisches Krankenhaus Dierdorf / Selters / Hachenburg
13:00 Uhr	 Bewegung und Krankheit – was ist sinnvoll bei verschiedenen Krankheitsbildern?
	 Dr. med. Thomas Böer Facharzt für Innere- und Allgemeinmedizin / Badearzt, 
	 Ihre Gesundheitspraxis Dr. med. T. Böer, Dr. med. Nina Herbort, Dr. med. Lena Koch
14:00 Uhr	 Lebensdauer von Knieprothesen: Wann ist ein Wechsel sinnvoll?
	 Dr. med. Balint Szâkacs, Ltd. Oberarzt EndoProthetikZentrum,
	 Evangelisches Krankenhaus Dierdorf / Selters / Hachenburg
15:00 Uhr	 Bewegung im Alter
	 Hr. R. Zimmer (ärztlicher Direktor), Herz-Jesu-Krankenhaus Dernbach
16:00 Uhr	 Schmerzen in den großen Gelenken (Schulter, Hüfte, Knie) – 
	 Therapieansätze von konservativ bis hin zur Endoprothese
	 Dr. M. Farnouche, Herz-Jesu-Krankenhaus Dernbach

11:30 Uhr	 Pflege zu Hause: Wie Ihre Apotheke vor Ort Sie durch ambulante  
	 Verblisterung und Pflegehilfsmittel entlasten kann
	 Dominik Laux, Apotheker, Amts- und Raben-Apotheke Bad Marienberg
12:30 Uhr	 Augen und Herz im Fokus: Moderne Diagnostik auf einen Blick
	 Katja Kranz-Noll, Kranz Optik
13:30 Uhr	 Stress und Schlafstörungen – was können wir von einer Kur im Heilstollen erwarten?
	 Dr. med. Joachim Schwarz, Präsident des Deutschen Heilstollenverbandes
	 Heilstollen der Grube Bindweide; Institut für Gesundheitsförderung, Dickendorf
14:30 Uhr	 Der Zusammenhang von Körper und Psyche bei Kindern und mögliche 
	 Auswirkungen auf die motorische Entwicklung
	 Luisa Bethke, Physio Atelier und Bea Vogt, Praxis Bea Vogt
15:30 Uhr	 Moderne Behandlungsmöglichkeiten der Depression
	 Dr. med. Sezer Melisande Lammers (Ärztliche Direktorin & Chefärztin), 
	 GFO Klinik Wissen - St. Antonius Krankenhaus

Messe-Café
10:30 Uhr	 Offizielle Eröffnung der Gesundheitsmesse durch die Stadtbürgermeisterin  
	 Sabine Willwacher und den Schirmherrn Manfred Tönnes, 1. Vorsitzender  
	 Kneipp-Bund Landesverband Rheinland-Pfalz

Fachvorträge von Ärzten und Gesundheitsexperten

Vorträge im Vortragssaal I (oben)

Vorträge im Vortragssaal II (unten)



9

11:00 Uhr	 Ayurveda entdecken – typgerechte Ernährung für mehr Balance
	 Nicole Schneider, KONZIO 
12:00 Uhr 	 Mentale Bewegung – wie Denken, Fühlen und Handeln in Bewegung bleiben
	 Manuel Schneider, KONZIO
13:00 Uhr	 VR (Virtuelle Realität) als Therapie-Booster, neue Chancen für neurologische  
	 und chron. Schmerzpatienten
	 Lena Melchert, Physio Atelier
14:00 Uhr	 Regeneration beginnt im Alltag: Was Bewegung mit Schlaf zu tun hat? 
	 Lena Melchert, Physio Atelier
15:00 Uhr	 Nordic Walking – Ihr Turbo für die Gesundheit
	 Simone Kohlhas, KONZIO
16:00 Uhr	 Vegane Ernährung: Gesundheitliche Chancen und ethische Verantwortung
	 Alexandra Abresch-Cäsar, Tierethikerin

Vorträge dauern ca. 30 Minuten, im Anschluss steht der Referent / die Referentin  
für Ihre Fragen zur Verfügung.
Für jeden besuchten Vortrag / Workshop erhalten Sie 1 Punkt in Ihren
Leichter-Leben-Wochen-Teilnehmerpass, weitere Infos auf Seite 17.

Vorträge und Workshops im Vortragsraum III (unten)

Workshops im Ruheraum (unten)
11:30 Uhr	 Klangmeditation – für inneren Ausgleich und mentale Stärkung (30 min)
	 Monika Brado-Stahl, Klang & Massagewerk
12:15 Uhr	 Stressmanagement – Übungen, um dein Stresslevel zu regulieren (45 min)
	 Antje Reeh, Antje Reeh Coaching & Entspannung
13:30 Uhr	 Klangmeditation – für inneren Ausgleich und mentale Stärkung (30 min)
	 Monika Brado-Stahl, Klang & Massagewerk
14:15 Uhr	 Mit Achtsamkeitsübungen + Atemtechnik zur Entspannung (45 min)
	 Antje Reeh, Antje Reeh Coaching & Entspannung
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11:00 Uhr	 Entwicklungsunterstützendes Handling von Säuglingen (20-30 min)
	 Luisa Bethke, Physio Atelier
11:30 Uhr	 Power Play – Fitness für Kinder (30 min)
	 Celina Rappel, Physio Atelier
12:00 Uhr	 Yoga (30 min)
	 Mirjam Schütz,  UnternehmensWert
12:30 Uhr	 Entwicklungsunterstützendes Handling von Säuglingen (20-30 min)
	 Luisa Bethke, Physio Atelier
13:00 Uhr	 Power Play – Fitness für Kinder (30 min)
	 Celina Rappel, Physio Atelier
13:30 Uhr	 Yoga (30 min)
	 Mirjam Schütz, UnternehmensWert
14:00 Uhr	 Move & Play – Fitnesstraining mal anders (30 min)
	 Lara Schmidt, Physio Atelier
14:30 Uhr	 Stretching & Relaxing
	 Mirjam Schütz, UnternehmensWert
15:00 Uhr	 Aktive Pause – kurze Workouts für zwischendurch (15 min) 
	 Lara Nikolay, Physio Atelier
15:30 Uhr	 Move & Play – Fitnesstraining mal anders (30 min)
	 Lara Schmidt, Physio Atelier
16:00 Uhr	 Stretching & Relaxing
	 Mirjam Schütz, UnternehmensWert
16:30 Uhr	 Aktive Pause – kurze Workouts für zwischendurch (15 min)
	 Lara Nikolay, Physio Atelier

Sportangebote und Workshops in der Aktivhalle
Neu: 

Achtung: Der Zutritt zur Aktivhalle ist nur  
mit Sportschuhen gestattet! Bitte bringen  
Sie entsprechendes Schuhwerk mit. 
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Erweitertes Ausstellerverzeichnis
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Erweitertes Ausstellerverzeichnis
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Erweitertes Ausstellerverzeichnis
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Bismarckstraße 7
56470 Bad Marienberg

Telefon: 02661 9369048

Behandlung aller
logopädischen Störungsbilder

Erweitertes Ausstellerverzeichnis
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Anzeige

Erweitertes Ausstellerverzeichnis

Das komplette Programm, alle Aussteller, weitere Infos im Internet!

www.gesundheitsmesse-badmarienberg.de/messe

Auf der Internetseite erfahren Sie alle Details und nützliche Informationen rund um die 
Gesundheitsmesse, z. B. Anfahrt, Parkmöglichkeiten und den Hallenplan. Außerdem 
haben Sie alle Angebote, Vorträge und Workshops unserer Leichter-Leben-Wochen-
Partner auf einen Blick.
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vom 18. Februar bis zum 10. April

Fastenzeit als Chance nutzen 
Die Fastenzeit muss nicht zwangsläufig mit 
strengem Verzicht auf Nahrung oder Genussmittel 
verbunden sein. Vielmehr kann sie als Einladung 
verstanden werden, innezuhalten und den eigenen 
Alltag bewusster zu gestalten. Sie bietet Raum für 
körperliche Regeneration, neue Bewegungsimpulse 
und eine achtsame Auseinandersetzung mit dem 
eigenen Wohlbefinden. In dieser besonderen Zeit 
geht es darum, achtsam wahrzunehmen, was guttut  
und was losgelassen werden darf.

Als Zeit der Besinnung und Selbstreflexion lädt  
die Fastenzeit dazu ein, eigene Gewohnheiten  
und Prioritäten zu hinterfragen. Schon kleine  
Veränderungen, wie mehr Bewegung im Alltag oder 
bewusste Pausen, können spürbar mehr Energie, 
Beweglichkeit und Ausgeglichenheit fördern. Alte 
Denkmuster dürfen aufgebrochen, der Fokus neu 
ausgerichtet werden – hin zu mehr Leichtigkeit und 
Ausgeglichenheit.

Die Leichter-Leben-Wochen bieten eine ideale  
Gelegenheit, sich bewusst auf Entschleunigung  
und Selbstfürsorge einzulassen. Ob allein oder 
gemeinsam mit Familie und Freunden –  
sieben Wochen ohne Gewohntes schaffen Raum für Neues. Freuen Sie sich auf vielfältige 
Impulse. Denn „Sieben Wochen ohne …“ bedeutet nicht Verzicht, sondern kann auch heißen: 
Sieben Wochen mehr Bewegung, mehr Energie und mehr Lebensqualität.

Während des Aktionszeitraums können Sie an Vorträgen und Workshops teilnehmen, aktiv 
werden und Punkte für Ihren Teilnehmerpass sammeln. Diese unterstützen Sie auf Ihrem Weg 
zu einem gesunden, bewegten Leben und ermöglichen attraktive Vergünstigungen bei den 
Leichter-Leben-Wochen-Partnern. Nutzen Sie diese Zeit, um aktiv, motiviert und mit neuer 
Leichtigkeit in den Frühling zu starten.

Leichter-Leben-Wochen 2026
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Mitmachen lohnt sich gleich 3-fach:

• Sie tun etwas für sich und Ihre Gesundheit

• Sie erhalten Vergünstigungen oder Boni

• Sie nehmen mit vollem Teilnehmerpass am Gewinnspiel teil

Punkt für Punkt gewinnen Sie!
Mit jedem Punkt, den Sie sammeln, tun Sie gleichzeitig Gutes für Körper, Geist und Seele. 

Haben Sie 12 Punkte erreicht? Geben Sie Ihren vollständigen Teilnehmerpass  
bis zum 17.04.2026 bei der Tourist-Information ab oder senden ihn per Post an: 

Tourist-Information 
Wilhelmstraße 10 
56470 Bad Marienberg

Ihr Einsatz wird belohnt: 
Jeder Teilnehmerpass nimmt an der Tombola teil – 
mit der Chance auf tolle Preise! Lassen Sie uns gemeinsam heute etwas für  
die Stärke von morgen tun. 

Veranstaltungen:	 Seite 18 bis 20
Aktionsangebote:	 Seite 22 bis 26

Sammeln Sie Punkte auf
der Gesundheitsmesse!
Für jeden Vortrag oder
Workshop, den Sie besuchen, 
erhalten Sie 1 Punkt am 
Stand der Tourist-Information.
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Termine 21.02. bis 08.04.2026

FEBRUAR

SA
21.

Erste-Hilfe-Ausbildung 
	 09:00 Uhr  50 € 
	Ev. Gymnasium   
	Malteser Hilfsdienst e. V. 

Anmeldung: www.malteser-kurse.de
Quantenheilung – Familiensystem 
2-tägiger Kurs

	 10:00 Uhr  275 € / Anmeldung
	Deutsche Paracelsus-Schulen 
	Barbara Holmes  0271 7711101

SO
22.

Bad Marienberger Gesundheitsmesse 
	 10:00 – 18:00 Uhr  Eintritt frei  
	Forum im Schulzentrum 

MI
25.

Craniosacrale Osteopathie 
3-tägiger Kurs

	 09:00 Uhr  525 € / Anmeldung
	Deutsche Paracelsus-Schulen  
	Renate Schäfer-Brehm  0271 7711101

Vortrag: Schenken, Vererben und Erben 
	 19:00 Uhr  kostenlos / Anmeldung
	Ev. Gymnasium 
	Notar Dr. jur. J. Brossette  
	helfen.westerwald@malteser.org

Wunderpflanze Aloe Vera – Pflanzenbild 
und was sie bewirken kann 

	 19:30 Uhr  kostenlos / Anmeldung
	PeJuKa Verlag und Vertrieb  
	Yvonne Weingarten  02661 206078

DO
26.

Detox-Kur: Umsetzung und Nutzen  
im Alltag 

	 19:00 Uhr  6 € (2 €) / Anmeldung
	DGH Lautzenbrücken 
	C. Borgmann-Strunk  0171 7235042

Vortrag: Warum Darm und Hormone so 
sensibel auf Stress reagieren 

	 19:00 Uhr  kostenlos / Anmeldung
	Buchhandlung Millé  
	 Iris Decker  02661 91170

SA
28.

Fit in den Frühling:  
Nordic-Walking-Kompakt 

	 10:30 – 12:30 Uhr  56 € (42 €) / Anm. 
	Wanderparkplatz Marienstatt  
 KONZIO, S. Kohlhas  0151 68405975

MÄRZ

MO
02.

Gesundheit beginnt im Darm 
	 19:30 Uhr  kostenlos / Anmeldung
	Praxis für Heilkunde Y. Weingarten  
	Yvonne Weingarten  02661 206078

DI
03.

Taiji Kurs „Bafa Wubu“ 
15 Kurseinheiten

	 18:30 Uhr  240 € / Anmeldung
	MZH Hellenhahn-Schellenberg 
	Nicola Winkler  0178 7806131

Qi Gong Kurs 
„Rückkehr zum Frühling“ 
15 Kurseinheiten

	 19:30 Uhr  260 € / Anmeldung
	MZH Hellenhahn-Schellenberg 
	Nicola Winkler  0178 7806131

MI
04.

Vortrag: Demenz erleben – verstehen –  
begleiten 

	 19:00 Uhr  kostenlos / Anmeldung
	Ev. Gymnasium 

	 Malteser Hilfsdienst e. V., L. Petersen 
	helfen.westerwald@malteser.org

DO
05.

Epigenetik – sind wir unsere Gene? 
	 10:30 Uhr  kostenlos / Anmeldung
	Praxis für Heilkunde Y. Weingarten  
	Yvonne Weingarten  02661 206078

SA
07.

Pilates – Fachfortbildung 
4-wöchiger Kurs

	 09:00 Uhr  1.360 € / Anmeldung
	Deutsche Paracelsus-Schulen   
	Marianne Maier  0271 7711101

Erklärung der Symbole
 Beginn   Ort   Kosten (mit Teilnehmerpass)   Referent / Veranstalter   
 Telefonnummer   E-Mail-Adresse   Anzahl Punkte im Teilnehmerpass
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WEITERE VERANSTALTUNGSORTE

 Praxis für Heilkunde Yvonne Weingarten |
	 PeJuKa Verlags- und Vertriebs UG
	 Hinterm Zaun 9, 56462 Höhn

 Paracelsus Gesundheitsakademie Siegen
	 Birlenbacher Hütte 4, 57078 Siegen

 Dorfgemeinschaftshaus Lautzenbrücken
	 Hauptstr. 11, 56472 Lautzenbrücken

 Mehrzweckhalle Hellenhahn-Schellenberg
	 Hauptstr. 8, 56479 Hellenhahn-Schellenberg 

 KONZIO
	 Lohmühle 1, 57627 Hachenburg

 Wanderparkplatz Abtei Marienstatt
	 57629 Streithausen

BAD MARIENBERGER VERANSTALTUNGORTE

 Forum im Schulzentrum, Kirburger Str. 8

 Ev. Gymnasium, Erlenweg 5

 Buchhandlung Millé, Bismarckstr. 10

APRIL

MI
01.

Epigenetik – sind wir unsere Gene? 
	 19:30 Uhr  kostenlos / Anmeldung
	Praxis für Heilkunde Y. Weingarten  
	Yvonne Weingarten  02661 206078

MI
08.

Workshop Klangschale und Gong 
	 19:30 Uhr  kostenlos / Anmeldung
	PeJuKa Verlag und Vertrieb  
	Yvonne Weingarten  02661 206078

MI
11.

Vortrag: Vorsorgevollmacht  
und Patientenverfügung 

	 19:00 Uhr  kostenlos / Anmeldung
	Ev. Gymnasium 

	 Notar Dr. jur. H. Burghartz
	helfen.westerwald@malteser.org

DO
12.

„Darm mit Charme“ – Wie bringe ich mein 
Immunsystem in Balance?  

	 19:00 Uhr  6 € (2 €) / Anmeldung
	DGH Lautzenbrücken 
	C. Borgmann-Strunk  0171 7235042

SA
14.

Qi Gong Wochenendseminar 
„Die 6 heilenden Laute“ 
2-tägiges Seminar (14. und 15.03.)

	 09:00 Uhr  150 € / Anmeldung
	MZH Hellenhahn-Schellenberg 
	Nicola Winkler  0178 7806131

Meditationskurs „Kraft der Ruhe“ 
	 09:30 Uhr  56 € (42 €) / Anmeldung
	Lohmühle 1, Hachenburg 
	KONZIO, M. Schneider  015168458121

DO
19.

Workshop Klangschale und Gong 
	 10:30 Uhr  kostenlos / Anmeldung
	PeJuKa Verlag und Vertrieb  
	Yvonne Weingarten  02661 206078

DO
26.

Gesundheit beginnt im Darm 
	 10:30 Uhr  kostenlos / Anmeldung
	Praxis für Heilkunde Y. Weingarten  
	Yvonne Weingarten  02661 206078

Wunderpflanze Aloe Vera – Pflanzenbild 
und was sie bewirken kann 

	 19:30 Uhr  kostenlos / Anmeldung
	PeJuKa Verlag und Vertrieb  
	Yvonne Weingarten  02661 206078

SA
28.

Erste-Hilfe-Ausbildung 
	 09:00 Uhr  50 € 
	Ev. Gymnasium   
	Malteser Hilfsdienst e. V. 

Anmeldung: www.malteser-kurse.de
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Wöchentliche Termine

WÖCHENTLICH
Lauftreff  pro Lauf

	 sonntags, 09:00 Uhr  kostenlos  
	 dienstags, 16:00 Uhr (ab 31.03.: 18:00 Uhr) 
	 freitags, 16:00 Uhr (ab 27.03.: 18:00 Uhr) 
	Friedhof Langenbach, Bad Marienberg
	Heinz Cappel, WSG  02661 6755

VERANSTALTUNGSORTE

 Physio Atelier
	 Bismarckstr. 28, 56470 Bad Marienberg

 Mehrzweckhalle Lautzenbrücken
	 Hauptstr. 11A, 56472 Lautzenbrücken

 Michael-Ende-Schule
	 Erlenweg 2a, 56470 Bad Marienberg

WÖCHENTLICH
Kurse Physio- und Fitness Atelier

(Um Anmeldung wird gebeten.)

MamaFit 
	 dienstags, 09:00 – 10:00 Uhr  3 x für 15 € 
	Mehrzweckhalle Lautzenbrücken  
	Lara Nikolay  02661 3830

PelvicPower 
	 dienstags, 17:00 – 18:00 Uhr  3 x für 15 € 
	Mehrzweckhalle Lautzenbrücken  
	Lea Alhäuser  02661 3830

MOVE 
	 dienstags, 17:30 – 18:30 Uhr  3 x für 15 €
	Physio Atelier  
	Lara Nikolay  02661 3830

Rücken-Fit  
	 dienstags, 19:15 – 20:15 Uhr  3 x für 15 €
	Mehrzweckhalle Lautzenbrücken  
	Mirjam Schütz  0151 12759516

PowerMix 
	 mittwochs, 07:00 – 08:00 Uhr  3 x für 15 €
	Mehrzweckhalle Lautzenbrücken  
	Lara Nikolay  02661 3830

Pilates 
	 donnerstags, 17:00 – 18:00 Uhr  3 x für 15 €
	Physio Atelier  
	Lara Nikolay  02661 3830

Vinyasa – Yoga für Einsteiger  
	 montags, 18:30 – 19:30 Uhr  3 x für 15 €
	Michael-Ende-Schule, Bad Marienberg 

	 mittwochs, 09:30 – 10:30 Uhr  
	Mehrzweckhalle Lautzenbrücken  

	 donnerstags , 18:00 – 19:00 Uhr  
	Michael-Ende-Schule, Bad Marienberg 
	Mirjam Schütz  0151 12759516

Erklärung der Symbole
 Beginn  Ort  Kosten (m. Teilnehmerpass) 
 Referent / Veranstalter  Telefonnummer 

 Anzahl Punkte im Teilnehmerpass
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ATLAS Sport Bad Marienberg

Gartenstr. 47 
56470 Bad Marienberg

Tel: 0 26 61 / 70 81 
info@atlas-sport.de

www.atlassport.de

Anzeige
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10 % Rabatt beim Kauf eines 750 g-Brotes - 1 Punkt
Dieses Angebot gilt während der Leichter-Leben-Wochen vom 
18. Februar bis 10. April 2026 in unserem Café in Bad Marienberg.

Ihr Westerwälder Premiumbäcker – echt und ehrlich seit 1957! 
www.backhaus-hehl.de
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Partner der Leichter-Leben-Wochen
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Beratung über Sehhilfen  

Sehtest und Beratung rund ums 
perfekte Sehen in Beruf und Freizeit 
(Sportbrille, z. B. zum Radfahren)  
- 2 Punkte

Bismarckstraße 28  
56470 Bad Marienberg

Tel. 02661 6066

Sonderaktion:

Augengesundheits-Check im Wert  
von 89 €, zum Aktionspreis von 49 €
- 3 Punkte



24

Al
le

 h
ie

r g
en

an
nt

en
 P

re
is

e 
un

d 
Ve

rg
ün

st
ig

un
ge

n 
ge

lte
n 

nu
r b

ei
 V

or
la

ge
 d

es
 T

ei
ln

eh
m

er
pa

ss
es

.

Partner der Leichter-Leben-Wochen

Ganz schön
schön hier.
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www.badmarienberg.de
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Partner der Leichter-Leben-Wochen
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Kneipp bewusst erleben

Die 5 Säulen von Kneipp für mehr Kneipp im Alltag:

Natur wirkt in Kräutern Gesundheit u. GenussLeben in Bewegung

Kraft des Wassers

Über 100 Heilkräuter 
wachsen im Apothekergarten 
nach Pfarrer Kneipp, mitten in 
der Stadt.

Ernährung nach Kneipp 
bedeutet eine ausgewogene 
naturbelassene Ernährung.

Bad Marienberg bietet 
Ihnen ein reichhaltiges  
Bewegungsangebot. 

Spüren Sie die Kneippchen 
Wasseranwendungen am 
eigenen Leib im Tret- und  
Armbecken der Stadt.

Innere Balance
Wählen Sie in Ihrem Alltag 
einen gesunden Wechsel 
zwischen Anspannung  
und Entspannung. 

Nutzen Sie die zahlreichen  
Angebote zum Thema 
Gesundheit und Wohlbefinden 
in Bad Marienberg. 

www.kneipp-badmarienberg.de

Die Kneipp-Therapie verbindet Tradition mit moderner  
Gesundheitsvorsorge und fördert Eigeninitiative,  
Nachhaltigkeit und Lebensfreude im Alltag.

Sebastian Kneipp (1821–1897), Pfarrer und Naturheilkundler, 
begründete eine ganzheitliche Gesundheitslehre, die bis heute 
nichts von ihrer Aktualität verloren hat. 

Die Kneipp-Therapie eignet sich zur Vorbeugung, zur  
Unterstützung bei vielen Beschwerden und zur langfristigen 
Gesunderhaltung von Menschen jeden Alters. 
Die Lehre nach Kneipp ist alltagstauglich, kostengünstig  
und leicht umzusetzen. Sie basiert auf fünf Säulen: Wasser, 
Bewegung, Ernährung, Heilpflanzen und Lebensordnung. 

Im Mittelpunkt stehen gezielte Wasseranwendungen,  
die den Kreislauf anregen, das Immunsystem stärken  
und die Selbstheilungskräfte fördern. Ergänzt werden sie  
durch regelmäßige Bewegung an frischer Luft sowie eine  
ausgewogene, möglichst naturbelassene Ernährung.  
Heilpflanzen finden sanfte Anwendung, während die  
Lebensordnung zu innerer Balance, Rhythmus und  
bewusster Lebensführung anregt. 

Bad Marienberg, Kneipp-Kurort seit 1967, lädt ein, Kneipp 
direkt zu erleben – von Wassertretbecken über Barfußweg  
bis Apothekergarten.  
Es tut gut und kostet nur Ihren guten Willen.
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Impressum
Redaktion: 
Hannah Matthiessen, Tourist-Information
Theresa Orthey, Stadtverwaltung
Larissa Schütz, MSM WERBUNG

Kontakt Stadtverwaltung:
Telefon: 02661 3111 
E-Mail:	 stadt@badmarienberg.de

Schirmherr: Manfred Tönnes
Vorsitzender Kneipp-Bund 
Landesverband Rheinland-Pfalz

Konzept + Realisation:
MSM WERBUNG, Bad Marienberg

Auflage: 11.000 Exemplare

Mit freundlicher Unterstützung von: 
Sparkasse Westerwald-Sieg
MSM FOTO-TEAM + WERBUNG

Bildnachweise: Seite 1: stock.adobe.com (Robert 
Kneschke) | Seite 5: Fotostudio Röder-Moldenhau-
er | Seite 16: stock.adobe.com (Robert Kneschke)
Unsplash (Ella Olsson und Bruce Mars) |  
Seite 24, 25, 27: Dominik Ketz

Das komplette Programm, alle Aussteller,  
weitere Informationen gibt es im Internet!

www.gesundheitsmesse-badmarienberg.de

Eine Gemeinschaftsaktion der Stadt Bad Marienberg, der Tourist-Information Bad Marienberg  
und des Kneipp-Vereins Bad Marienberg.

Auf der Internetseite erfahren Sie alle Details und nützliche 
Informationen rund um die Gesundheitsmesse, z. B. Anfahrt, 
Parkmöglichkeiten und den Hallenplan. Außerdem haben 
Sie alle Angebote, Vorträge und Workshops unserer  
Leichter-Leben-Wochen-Partner auf einen Blick.
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Das komplette Programm, alle Aussteller,  
weitere Informationen gibt es im Internet!





Anzeige



SaunadorfSchwimmbad

WohnmobilparkBistroWellness und Day Spa 

Foto: Florian Trykowski / Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH

Schwimmkurse für Babys und Kinder

JETZT 
ANMELDEN!

Baby-Schwimmkurs
(8 Einheiten á 30 Minuten)  
Gruppen-Schwimmkurs für Babys 
im Alter von 3 bis 12 Monaten.

Kinder-Schwimmkurs
(12 Einheiten á 45 Minuten) 
Gruppen-Schwimmkurs für Kinder 
ab 6 Jahren. 

Alle Infos finden Sie im Internet unter 
www.marienbad-info.de oder direkt 
bei telefonischer Anmeldung: 
Tel. 02661 1300.

Gönnen Sie sich eine 
Auszeit vom Alltag!

MarienBad GmbH · Bismarckstraße 65 · 56470 Bad Marienberg · Tel. 02661 1300

        ... hier geht‘s mir gut!
Anzeige


